JEDALNY LISTOK od 15.10.2018 do 21.10.2018 £

CITYGASTRO

len dobré jedlo

Datum | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabetickd diéta ¢.4 - Setriaca
“ . 100g chlieb, 50g natierka vajickova, 50g 100g chlieb, 50g natierka vajickova, 50g 100g chlieb, 50g natierka syrova, 50g
Ranajk
a 4 Jky redkovka, 0,2| ¢aj-1,7 redkovka, 0,2| ¢aj DIA -1,7 redkovka, 0,2| ¢aj -1,7
o O Desiata 1ks jablko 1ks jablko 1ks jablko
N
P — Obed 0,3l pol.tekvicova na kyslo, 100g bratislavské | 0,3 pol.tekvicova na kyslo, 100g bratislavské | 0,3l pol.tekvicova na kyslo, 100g bratislavské
g I'IQ'I bravcové kocky, 200g cestovina -1,3,7 bravcové kocky, 200g cestovina - DIA 1,3,7 bravcové kocky, 200g cestovina -1,3,7
N
§ Z Olovrant 1ks croisant - 1,3,7 1ks croisant DIA-1,3,7 1ks croisant - 1,3,7
<) Vetera 300g rizoto so zeleninou a kuracim masom, 300g rizoto so zeleninou a kuracim masom, 300g rizoto so zeleninou a kuracim masom,
u,i 8 60g Salat 60g Salat 60g Salat
- Il Veéera 50g chlieb,1ks tav.syr DIA - 1,3,7
v . 100g chlieb, 2ks maslo, 1ks dzem, 0,21 ¢aj- |100g chlieb, 2ks maslo, 1ks dzem, 0,2l caj DIA{ 100g chlieb, 2ks maslo, 1ks dzem, 0,2 caj -
] Raiajky 1,3,7 1,3,7 1,3,7
8 v |Desiata 1 ks pomaranc 1 ks pomaranc 1 ks pomaranc
N 0,3l pol.hrachova s parkom, 100g pecené 0,31 pol.hrachova s parkom, 100g pecené e ., L,
- . . L. . R L 0,3l pol.hraskovd, 100g pecené bravcové
Q o Obed brav€ové na znojemsky sposob, 200g bravcové na znojemsky spdsob, 200g diétne. 2002 slovenské rvia. 1008 Zaldt - 13,7
:g slovenska ry7a, 100g $alat - 1,3,7 slovenska ry7a , 100g $alat DIA - 1,3,7 » 2008 v, 100% T
- O Olovrant 1ks jogurt - 1ks jogurt - 1ks jogurt - 7
% l_ v 300g nutelové knedlicky so strihankou a . .. . . 300g ovocné knedlicky so struhankou a
D Vecera 100g kuracie na ¢insky sposob, 200g ryza
“s maslom - 1,3,7 maslom - 1,3,7
- Il Veéera 50g chlieb,1ks maslo DIA - 1,3,7
Ranajk 1ks babovka ,0,2l biela kava 1,3,7 1ks DIA babovka, 0,2l biela kava DIA -1,3,7 1ks babovka ,0,2l biela kava 1,3,7
0 JKy
8 < Desiata 1ks banan 1ks banan 1ks banan
N
- Q Obed 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g hovadzi | 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g hovadzi | 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g hovadzi
g Ll madarsky gulds, 200g knedla - 1,3,9 madarsky gulds, 200g knedla - 1,3,9 gulas diétny, 200g zemiaky - 1,9
N
§ E Olovrant 1 ks ovocna vyziva 1 ks ovocna vyZiva DIA 1 ks ovocna vyziva
=) 7 Vetera 300g granatiersky pochod, 60g kysla uhorka - | 300g granatiersky pochod, 60g kysla uhorka 300g dunkové fliacky, 60g Zalat - 1,3
'\- 1,3,7 DIA-1,3,7
- Il Veéera 50g chlieb,30g natierkové maslo DIA - 1,3,7
Raftaik 100g chlieb, 50g natierka Sunkova, 50g 100g chlieb, 50g natierka Sunkova, 50g 100g chlieb, 50g natierka sunkova, 50g
a Jky paradajka, 0,2 ¢aj-1,3,7 paradajka, 0,2 ¢aj DIA-1,3,7 paradajka, 0,2 ¢aj-1,3,7
o Y |Desiata 1ks mandarinka 1ks mandarinka 1ks mandarinka
(o)} 0,3l pol.kapustova s klobaskou, 240g pecene
- O Obed 0,3l pol.kapustova s klobaskou, 240g pecené kuracpie stefmo 2008 rv¥a. 100 komg Zt DIA 0,3I pol.kalerabova, 240g pecené kuracie
g IE kuracie stehno, 200g ryza, 100g kompét - 1,7 ! g1y7 ! s P stehno diétne, 200g ryZa, 100g kompdt - 1,7
E > Olovrant 150g krupicova kasa - 1,7 150g kruplcovla kasa DIA-1,7 150g krupicova kasa - 1,7
=) I_ Vetera 100g peceny bravcovy karbonatok, 200g 100g peceny bravcovy karbonatok, 200g 100g peceny bravcovy karbonatok, 200g
. » zemiakova kasa, 60g salat - 1,3,7 zemiakova kasa, 60g salat - 1,3,7 zemiakova kasa, 60g salat- 1,3,7
o0
- Il Veéera 50g chlieb,1ks maslo,20g $unka DIA - 1,3,7
Raftaik 100g chlieb, 50g natierka tvarohova, 50g 100g chlieb, 50g natierka tvarohova, 50g 100g chlieb, 50g natierka tvarohova,50g
a Jky uhorka $aldtova, 0,2! ¢aj-1,3,7 uhorka $aldtova, 0,2! ¢aj DIA -1,3,7 paradajka, 0,2 ¢aj-1,3,7
o Desiata 1ks Jablko 1ks jablko 1ks Jablko
N ! 0,3l pol.zemiakova hontianska, 150g 0,31 pol.zemiakova hontianska, 150g 0,31 pol.zemiakova hontianska. 1508 rvbie filé
o O Obed vypréazané rybie filé, 200g majonézovy vyprazané rybie filé, 200g majonézovy 21 POl - ) - g Y
o na zelenine, 200g zemiaky, 60g 3aldt - 1,4,7
:g zemiakovy 3alat - 1,3,4,7 zemiakovy $alat DIA - 1,3,4,7 » <008 v, 558 T
; < Olovrant 1ks termix -7 1ks jogurt DIA - 7 1ks termix -7
e . 300g sulance s kakaovou posypkou a maslom { 300g sulance s kakaovou posypkou a maslom | 300g Sulance so strihankovou posypkou a
o Q. (Vecera
Ch' 1,3,7 DIA-1,3,7 maslom -1,3,7
- Il Veéera 50g chlieb,30g natierkové maslo DIA - 1,3,7
v . 100g chlieb, 50g natierka brokolicova, 30g 100g chlieb, 50g natierka brokolicova, 30g 100g chlieb, 50g natierka brokolicova, 30g
Ranajk
a Jky redkovka,0,2l ¢aj - 1,3,7 redkovka,0,2l ¢aj DIA - 1,3,7 redkovka,0,2l ¢aj- 1,3,7
o < Desiata 1ks hruska 1ks hruska 1ks Jablko
N I_ 0,31 pol.zeleninova zaprazena,100g bravcova | 0,3l pol.zeleninova zaprazena, 100g bravcova | 0,3l pol.zeleninova zaprazena,100g bravcova
o Obed sekand, 250g zemiakovy privarok, 100g chlieb { sekand, 250g zemiakovy privarok, 100g chlieb | sekana, 250g zemiakovy privarok, 100g chlieb
g | O
v et 1,3,7,9 DIA- 1,3,7,9 1,3,7,9
; Olovrant 1ks pecivo, 1 ks syr - 1,7 1ks grahamové pecivo, 1 ks syr - DIA, 1,7, 1ks pecivo, 1 ks syr - 1,7
=) o Vetera 300g zapekané cestoviny so zeleninou, 60g 300g zapekané cestoviny so zeleninou, 60g 300g zapekané cestoviny so zeleninou, 60g
S (%] faldt-1,3,7 falit-1,3,7 falét-1,3,7
N Il Veéera 50g chlieb,1ks tav.syr DIA - 1,3,7
Raftaik 1ks vianocka, 1ks maslo, 2ks dZzem, 0,21 ¢aj - |1ks DIA vianocka, 1ks maslo, 2ks dZzem, 0,21 ¢aj| 1ks vianocka, 1ks maslo, 2ks dzem, 0,2l ¢aj -
* Jky 1,3,7 DIA-1,3,7 1,3,7
o < Desiata 1ks banan 1ks banan 1ks banan
N
f — Obed 0,3l pol.hov.vyvar s cestovinou, 100g kuraci | 0,3l pol.hov.vyvar s cestovinou, 100g kuraci | 0,3l pol.hov.vyvar s cestovinou, 100g kuraci
g E $piz, 200g ryza, 100g salat - 1,3,7,9 $piz, 200g ryza, 100g salat DIA-1,3,7,9 $piz, 200g ryza, 100g salat - 1,3,7,9
N
§ T Olovrant 1ks zakusok - 1,3,5,7,8 1ks zakusok DIA - 1,3,5,7,8 1ks zakusok - 1,3,5,7,8
=) Z Vetera 100g chlieb,100g eidam syr, 1ks maslo, 50g 100g chlieb,100g eidam syr, 1ks maslo, 50g 100g chlieb,100g eidam syr, 1ks maslo, 50g
- paradajka, 1ks dzus - 1,3,7 paradajka, 1ks dzZus DIA-1,3,7 paradajka, 1ks dzus - 1,3,7
N Il Veéera 50g chlieb,1ks maslo DIA - 1,3,7
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