JEDALNY LISTOK od 11.3.2024 do 17.3.2024 ARCHA

Datum| Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabetickd diéta ¢.4 - Setriaca
Raftaik 100g chlieb,50g oskvarkova nat.,50g 50g chlieb,50g oskvarkova nat.,50g 100g chlieb,50g syrova nat,50g paradajka,0,2I
< o Jky paradajka,0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka,0,2l ¢aj/1,3,7 ¢aj/1,3,7
g O Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
N — Obed polievka zelerova3dcl,bravé.na $panielsky polievka zelerova3dcl,bravé.na Spanielsky polievka zelerové3dcl,brave.na $panielsky
§ g spbsob,ryza/100g/200g/1,3,10/sk/ spdsob,ryza/100g/140g/1,3,7,10/sk/ spbsob,ryza/100g/200g/1,3,7,10/sk/
g Z Olovrant napolitanka 1 ks/1,3,7 dia napolitdnka 1 ks/1,3,7 napolitanka 1 ks/1,3,7
o o Vecera tvarohové rezance /300g/ 1,3,7 tvarohové rezance /250g/ 1,3,7 tvarohové rezance /300g/ 1,3,7
- o
Il Veéera 50g chlieb bevit,maslo/1,3,7
Rafiaik 100g chlieb,50g saldmova nat.,50g 50g chlieb,50g saldamova nat.,50g 100g chlieb,50g saldmova nat.,50g
< Jky paradajka,0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka,0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka,0,2l &aj/1,3,7
g v |Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
N O Obed polievka hraskova -3dcl,kuraci gyros,opekané | polievka hraskova -3dcl,kuraci gyros,opekané | polievka hraskova -3dcl,kuraci gyros,opekané
§ o zemiaky,tzatziky/100g/200g/50g/1,3,7 zemiaky,tzatziky/100g/140g/50g/1,3,7 zemiaky,/100g/200g/50g/1,3,7
g E Olovrant pernik 1ks/1,3,7 dia napolitanka 1Ks/1,3,7 pernik 1 ks /1,3,7
& D Vecera ovsena kasa s posypkou/300g/1,3,7 ovsena kasa s dia posypkou/250g/1,3,7 ovsena kasa s posypkou/300g/1,3,7
(|
Il Veéera 50g chlieb bevit,20g maslo/1,3,7
Raﬁaj ky 100g chlieb,maslo,syr,paradajka,0,2l ¢aj/1,3,7| 50g chlieb,maslo,syr,paradajka,0,2l ¢aj/1,3,7 | 100g chlieb,maslo,syr,paradajka,0,2l ¢aj/1,3,7
<
g < Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
N Q Obed polievka zeleninova s cestovinou -svieckovd | polievka zeleninova s cestovinou -svieckova | polievka zeleninovd s cestovinou -svieckova
§ (1T na smotane,knedla/100g/160g/1,3,7,/DK/ na smotane,knedla/100g/140g/1,3,7,/DK/ na smotane,zemiaky/100g/200g/1,3,7,/DK/
g E Olovrant olov.pecivo 1 ks /1,3,7 CETozZImne OToV.pecivo TKS71,3,7 olov.pecivo 1 ks /1,3,7
"; v Vedera granadir,$alat /300g/1,3, granadir,3aldt /250g/1,3, granadir,$alat /300g/1,3,
(|
Il Veéera 50g chlieb bevit,1ks pastika/1,3,7
Raftaik 100g chlieb,50g peceriova natierka,50g 50g chlieb,50g pecefiova natierka,50g 100g chlieb,50g Sunkova natierka,50g
< Jky uhorka,0,2l ¢aj/1,3,7 uhorka,0,2l ¢aj/1,3,7 uhorka,0,2l ¢aj/1,3,7
o Y |Desiata ovocie ovocie ovocie
8 O polievka brokolicova 3dcl,kuracie stehno polievka brokolicova 3dcl,kuracie stehno polievka brokolicova 3dcl,kuracie stehno
(8] |— Obed pecené,zemiakova pecené,zemiakova pecené,zemiakova
E o kasa,kompot/220g/200g/1,3,7/sk/ kasa komgot){ZZO%ZOOg/l,3,7/sk/ kasa,kompot/220g/200g/1,3,7/sk/
g > |Olovrant detska vyZiva /1,3,7 751,37 detska vyZiva /1,3,7
q: >(I7, Veéera pohronské rizoto,¢alamada/300g/1,3, pohronské rizoto,¢alamada/250g/1,3, pohronské rizoto,¢alamada/300g/1,3,
i
Il Veéera 50g chlieb bevit,maslo/1,3,7
. . 100g chlieb,50g tuniakova nat., 50 50g chlieb,50g tuniakova nat., 50 - — —
Rana]ky g chile R & un|av ?va nd € g cnile i & uma? ovva- na 8 100g chlieb,50g tuniakova nét.,0,2l ¢aj/1,3,7
< paradajka,0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka,0,2l dia ¢aj/1,3,7
g v Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
N O Obed polievka Sosovicova 3dcl-dukatové buchticky s|polievka SoSovicova 3dcl-dukatové buchticky s| polievka zeleninova 3dcl-dukatové buchticky s
§ I_ van.krémom/300g/1,3,7 van.krémom/250g/1,3,7 van.krémom/300g/1,3,7
© < Olovrant jogurt 1 ks /1,3,7 dia jogurt/ 1 ks /1,3,7 jogurt 1 ks /1,3,7
E E Vetera hovadzie rezanceky na zelenej hovadzie rezanceky na zelenej hovadzie rezanceky na zelenej
n fazulke,zemiaky 100g/200g/ 1,3/DK/ fazulke,zemiaky 100g/140g/ 1,3/DK/ fazulke,zemiaky 100g/200g/ 1,3/DK/
(|
Il Veéera 50g chlieb bevit,1ks taveny syr/1,3,7
Raﬁajky 100g chlieb,pérky,hor¢ica,0,2! ¢aj/1,3,7 50g chlieb,parky,horé¢ica,0,2l ¢aj/1,3,7 100g chlieb,pérky,kecup,0,2l ¢aj/1,3,7
<
g < Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
N |— Obed polievka zemiakova -3dcl,bravéové na polievka zemiakova -3dcl,bravéové na polievka zemiakova -3dcl,bravéové na
§ O smotane,cestovina/100g/200g/1,3,7/sk/ smotane,cestovina/100g/140g/1,3,7/sk/ smotane,cestovina/100g/200g/1,3,7/sk/
© o Olovrant croissant 1 ks /1,3,7 dia croissant 1 ks /1,3,7 croissant 1 ks /1,3,7
E o v zapekané zemiaky so Sunkou a zapekané zemiaky so sunkou a zapekané zemiaky so Sunkou a
. Vecera
(Vo) (7s] syrom,$alat/300g/ 1,3,7/ syrom,3alat/250g/ 1,3,7/ syrom,$alat/300g/ 1,3,7/
L]
Il Veéera 50g chlieb bevit,30g natierkové maslo/1,3,7
. dia kakao 0,2, 2k h hlik ,20; ) . .
Rana]ky mlieko 0,21, 100g pecivo sladké/1,3,7 fa kakao s}graV am ront s mlieko 0,21, 100g pecivo sladké/1,3,7
< maslo,20g dia dzem/1,3,7
g < Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
N — Obed polievka slepacia-3dcl,vyprazany kuraci polievka slepacia-3dcl,vyprazany kuraci polievka slepacia-3dcl,prirodny kuraci
§ E rezeri,zemiaky,3aldt/100g/200g/60g/,1,3,/SK/ | rezef,zemiaky,$alat/100g/140g/60g/,1,3,/SK/ | rezef,zemiaky,$alat/100g/200g/60g/1,3,/SK/
© wi Olovrant zakusok 1ks/1,3,7 dia zakusok 1ks/1,3,7 zakusok 1ks/1,3,7
E Z Vetera 100gchlieb,20g maslo,100g saldma ,paradajka| 50gchlieb,20g maslo,100g salam,paradajka 100gchlieb,20g maslo,100g Sunkova salama
:; 508/1,3,7 508/1,3,7 /1,37
Il Veéera chlieb bevit 50g,1ks syr/1,3,7
1-obilniny obsahujuce lepok,2-kérovce a vyrobky z nich,3-vajcia a vyrobky z nich,4-ryby a vyrobky z nich,5-arasidy a vyrobky z nich,6-sdjové zrna a vyrobky z nich/tofu syr

7-mlieko a vyrobky z neho,8-orechy/mandle,lieskové orechy,vlasské orechy,kesu,pekanové orechy,para orechy,pistacie,makadamové orechy a queenslandské orechy,

9-zeler,10-hor¢ica,11-sézamové semend,12-oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mb/kg alebo 10 ml/l,13-vI¢i bob,14-mékkyse
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