JEDALNY LiSTOK 11.03.-17.03.2024

Datum | Def diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
v . 100g chlieb, 50g nivova natierka, 0,2l ¢aj -|100g chlieb Bevit, 50g nivova natierka, 0,21 ¢aj| 100g chlieb, 50g syrova natierka, 0,2 ¢aj -
< ! Ranajky obsahuje: 1,3,7 dia - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
g O Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
~ — 0,31 Porova so zemiakmi, 100g Kuracie [0,3I Porova so zemiakmi, 100g Kuracie soté na| 0,3 Porova so zemiakmi, 100g Kuracie
Q (TT] Obed soté na mexicky sposob, 200g dusena ryza| mexicky spdsob, 140g dusena ryZa - obsahuje soté na mrkve, 200g dusena ryza -
g [a] - obsahuje 1,3,7// ES 1,3,7//ES obsahuje 1,3,7// ES
g Z Olovrant 1ks detska vyZiva - obsahuje: 1,3,7 1ks detska vyZiva DIA - obsahuje: 1,3,7 1ks detska vyZiva - obsahuje: 1,3,7
« 300g Halusky s vajcom, 50g kysla uhorka -| 250g Halusky s vajcom, 50g kysla uhorka - 300g Halusky so syrovou omackou -
- 2 Vecera obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
= .3, 113, 113,
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 20g maslo - obsahuije: 1,3,7
Y . 100g chlieb, 50g Sunka, 20g maslo, 0,2I 100g chlieb, 50g sunka, 20g maslo, 0,2l ¢aj - |100g chlieb, 50g Sunka, 20g maslo, 0,2 ¢aj
< Rariajky Caj - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7 - obsahuje: 1,3,7
(o] Y |Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
8 O 0,3 Spenatova s krutdmni, 100g Pecenée 0,3 Spenatova s krutdmni, 100g Pecené 0,3 Spenatova s krutdmni, 100g Pecené
o o Obed bravcové na cesnaku, 200g tarhoria, 50g |bravcové na cesnaku, 140g tarhoria, 50g Salat{ bravcové na zelenine, 200g tarhona, 50g
2 O 3alat - obsahuje: 1,3,7 // ES obsahuje: 1,3,7 // ES 3alat - obsahuje: 1,3,7 // ES
© Olovrant 1ks croissant - obsahuje: 1,3,7 1ks croissant - obsahuje: 1,3,7 1ks croissant - obsahuje: 1,3,7
£ I_ " 300g Fazulovo - paradajkovy privarok, 1ks| 250g Fazulovo - paradajkovy privarok, 1ks | 300g Zemiakovy privarok, 1ks parok, 50g
. D Vecera
("] vajicko, 50g chlieb - obsahuje: 1,3,7 vajicko, 50g chlieb - obsahuje: 1,3,7 chlieb - obsahuje: 1,3,7
- Il Veéera 50g chlieb Bevit, 30g taveny syr - obsahuje:
1,3,7
Rafiaik 100g chlieb, 100g parky, 30g horcica, 0,21| 100g chlieb Bevit, 100g parky, 30g horcica, 100g chlieb, 100g parky, 30g kecup, 0,2I
< Jky Caj - obsahuje: 1,3,7 0,2l ¢aj dia - obsahuje: 1,3,7 Caj - obsahuje: 1,3,7
~ Desiata Tks ovocie Tks ovocie Tks ovocie
o 0,3l Slepac ar s rezancami - 100, 0,3l Slepac ar s rezancami - 100,
(V] < ) P |vyv_ “ ! | s 0,3l Slepaci vyvar s rezancami - 100g Kuracie ) P |vyv_ “ ! | s
o n Obed Kuracie na paprike, 200g cestovina - na paprike, 140g cestovina - obsahuje: 1,3,7 Kuracie na paprike, 200g cestovina -
o L obsahuje: 1,3,7 ’ . T obsahuje: 1,3,7
e : :
© z Olovrant 1ks pernik - obsahuje: 1,3,7 1ks Dialka - obsahuje. 1,3,7 1ks pernik - obsahuje: 1,3,7
S G Vedera 300g Porkové rizoto s kuracim masom 250g Pdrkové rizoto s kuracim masom 300g Porkové rizoto s kuracim méasom
o obsahuje: obsahuje: obsahuje:
- - - -
« 50g chlieb Bevit, 20g Sunka, 10g maslo -
Il Vecera
obsahuje: 1,3,7
Rafiaik 100g chlieb, 50g tvrdy syr, 20g maslo, 50g| 100g chlieb Bevit, 50g tvrdy syr, 20g maslo, | 100g chlieb, 50g tvrdy syr, 20g maslo, 50g
< Jky paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
i Tks ovocie Tks ovocie Tks ovocie
~ \ |Desiata
2 O 0,3l Karfidlova zaprazend, 100g Bravcové 0,3l Karfidlova zaprazend, 100g Bravcové 0,3l Karfiélova zaprazend, 100g Bravcové
Q |_ Obed vypecky dusené, kdprova omacka, 200g vypecky dusené, kdprova omacka, 200g vypecky dusené, kbprova omacka, 200g
E (o' varené zemiaky - obsahuje: 1,3,7//ES/PL varené zemiaky - obsahuje: 1,3,7//ES/PL varené zemiaky - obsahuje: 1,3,7//ES/PL
g > Olovrant 1ks napolitéanka - obsahuje: 1,3,7 1ks napoliténka DIA - obsahuje: 1,3,7 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,7
. I_ Veéera 100g Masovo-zeleninovy rezen, 200g 100g Masovo-zeleninovy rezen, 140g 100g Masovo-zeleninovy rezen, 200g
3 %] zemiakovo-mrkvové pyré, 50g Salat - zemiakovo-mrkvové pyré, 50g Salat - zemiakovo-mrkvové pyré, 50g Salat -
« 50g chlieb Bevit, 10g maslo, 20g jemna
Il Vecera salama - obsahuje: 1,3,7
Rafiaik 100g chlieb, 50g natierka srbska, 50g 100g chlieb, 50g natierka srbska, 50g 100g chlieb, 20g maslo, 30g taveny syr,
< Jky paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
~ Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
I ! 0,3l Fazulova zaprazena, 300g Sulance s L, <. 0,31 Zeleninova s mrvenickou, 300g
N
O ) R 0,3 Fazulové na kyslo, 300g Stlance DIA s e ) )
8 Obed makom a topenym maslom- obsahuje: makom a topenvm maslom- obsahuie: 1.3 7 Sualance so strihankovou posypkou a
E - 1,3,7 peny Ie: 53 topenym maslom - obsahuje: 1,3,7
E s Olovrant Tks olovrantové pecivo - obsahuje: 7 1ks olovrantové pecivo - obsahuje: 7 Tks olovrantové pecivo - obsahuje: 7
. [ « 300g Cestoviny so smotanovou omackou | 250g Cestoviny so smotanovou omackou a |300g Cestoviny so smotanovou omackou a
N Vecera ) ) )
- a syrom- obsahuje: 1,3,7 syrom- obsahuje: 1,3,7 syrom- obsahuje: 1,3,7
. 50g chlieb Bevit, 10g maslo, 20g Sunka -
Il Vecera )
obsahuje: 1,3,7
Rafiaik 100g chlieb, 100g miesané vajicka, 50g | 100g chlieb Bevit, 100g miesané vajicka, 50g | 100g chlieb, 50g syr tvrdy, 20g maslo, 0,2I
Jky uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 uhorka, 0,2| ¢aj - obsahuje: 1,3,7 Caj - obsahuje: 1,3,7
g Desiata Tks ovocie Tks ovocie Tks ovocie
o < 0,31 Zeleninova s mrvenickou, 100g R J Y K 0,31 Zeleninova s mrvenickou, 100g
~ |_ . Y . 0,3l Zeleninova s mrvenickou, 100g Kuracie na . Y .
o O Obed Kuracie na hrasku, 200g ryza, hréiku, 140g ryfa, obsahuje:1. 7, //BR Kuracie na hrasku, 200g ryza,
' u, yia, uje:1,7, :
Q obsahuje:1,7, //BR obsahuje:1,7, //BR
=
g 8 Olovrant 120g Puding s piskdtami - obsahuje: 1,3,7| 120g Puding s piskotami - obsahuje: 1,3,7 120g Puding s piskdtami - obsahuje: 1,3,7
o N |vetera 300g zemiakova baba, 0,2] mlieko - 250g zemiakova baba, 0,2] mlieko - obsahuje 300g zemiakova baba, 0,2] mlieko -
(o] : .
o] obsahuje 1,3,7 1,3,7 obsahuje 1,3,7
« 50g chlieb Bevit, 30g domaca pastéta -
Il Vecera obsahuje: 1,3,7
Y . 100g vianocka, 30g dZzem, 20g maslo, 0,21 | 100g chlieb Bevit, 30g Dia dZzem, 20g maslo, | 100g vianocka, 30g dZzem, 20g maslo, 0,2|
Ranajky
<« biela kava, 0,20l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 0,2| biela kdva, 0,20l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 biela kava, 0,20l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
Desiata Tks ovocie Tks ovocie Tks ovocie
S < 0,3l Hovadzi vyvar s cestovinou, 100g 0,3l Hovadzi vyvar s cestovinou, 100g 0,3l Hovadzi vyvar s cestovinou, 100g
3 —d Obed Vyprazany bravcovy rezen, 200g varené Vyprazany bravcovy rezen, 200g varené Vyprazany bravcovy rezen, 200g varené
Q Ll zemiaky, 50g kysla uhorka - zemiaky, 50g kysla uhorka - obsahuje:1,3,7,// zemiaky, 50g kysla uhorka -
E n obsahuje:1,3,7,// BR BR obsahuje:1,3,7,// BR
E Ll Olovrant 1ks pernik - obsahuje: 1,3,7 1ks napolitanka DIA - obsahuje: 1,3,7 1ks pernik - obsahuje: 1,3,7
. x YL v 1x . L v s . 100g chlieb, 80g Sunka, 20 lo -
N 2 Vecera 200g vlassky 3alat, 100g chlieb 1,3,7 200g vlassky 3alat, 100g chlieb 1,3,7 € chileb, sUg sunka, 2Ug maslo
- obsahuje. 1,3,7
« 50g chlieb Bevit, 30g taveny syr - obsahuje:
Il Vecera
1,3,7

Alergény:1 - obilniny obsahujlce lepok, 2 - kdrovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - ara3idy a vyrobky z nich, 6 - séjové zrnd a vyrobky z nich,

7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orech, 9 - zeler, 10 - horéica, 11 - sézamové semend,
12 - oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentrdcidch vy33ich ako 10mb/kg alebo 10ml/I, 13 - vI&i bdb, 14 - makkyse




Prevadzka spracovéva vietky druhy alergénov, preto sa stopové mnoZstvo méze nachadzat vo vietkych pokrmoch. Vdha misa je uvedend v surovom stave.



