JEDALNY LiSTOK od 11.03.2024 do 17.03.2024

CITY

len dobré jedlo

Datum| Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabetickd diéta ¢.4 - Setriaca
“ . 100g chlieb, 50g natierka Sunkova, 50g 50g chlieb Bevit, 50g natierka Sunkova, 50g 100g chlieb, 50g natierka Sunkova, 0,2 ¢aj -
Ranajky
< x paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj dia - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
o~ Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
8 9 0,31 pol.spenatova s vajcom, 100g bravcove na|0,3l pol.spenatova s vajcom, 100g bravcové na 0,31 pol.spenatova (bez cesnaku ), 100g
%) T Obed paprike, 200g tekvicovy privarok, 100g chlieb { paprike, 150g tekvicovy privarok, 50g chlieb | bravéové na paprike, 200g tekvicovy privarok,
[ obsahuje: 1,3,7 ESP bevit - obsahuje: 1,3,7 100g chlieb - obsahuje: 1,3,7 ESP
© 2 Olovrant 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje:7 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7
E' o Vedera 300g rizoto s hraskom a kuracim masom, 100g| 250g rizoto s hraskom a kuracim masom, 100g|300g rizoto s hraskom a kuracim masom, 100g
- Salat ROM Salat ROM 3alat ROM
L |
o Il Vedera SUg CNieb Bevit, 3Ug banovecka natierka -
obsahuie: 1.7
Rahaik 2ks pecivo, 1ks maslo, 1ks med, 0,2l ¢aj - 2ks grahamovy rozok, 1ks maslo, 1ks dzem 2ks pecivo, 1ks maslo, 1ks med, 0,2 ¢aj -
< Jky obsahuje: 1,3,7 dia, 0,2l ¢aj dia - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
(o) o Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
8 o 0,31 pol.fazulkova na kyslo, 100g kuracie ragu | 0,3l pol.fazulkova na kyslo, 100g kuracie ragu | 0,3l pol.fazulkova na kyslo, 100g kuracie ragu
Q o Obed na korenovej zelenine, 200g slovenska ryza - | na koreriovej zelenine, 140g slovenska ryzZa - | na koreriovej zelenine, 200g slovenskd ryza -
1’ O obsahuje: 1,79 ROM obsahuje: 1,79 ROM obsahuje: 1,7,9 ROM
© Olovrant 130g puding, 20g detské piskdty - obsahuje: 130g DIA puding - obsahuje: 1,7 130g puding, 20g detské piskdty - obsahuje:
E l_ Velera 100g holandsky sekany rezen, 200g zemiaky s | 100g holandsky sekany rezen, 140g zemiaky s| 100g holandsky sekany rezen duseny, 200g
o D ¢ maslom a petrzl.viiatkou, 100g 3alat - maslom a petrzl.viatkou, 100g Salat dia - |zemiaky s maslom a petrzl.viiatkou, 100g 3alat
L |
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,7
Rahaik 100g chlieb, 1ks maslo, 1ks taveny syr, 50g 50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 1ks taveny syr, |100g chlieb, 1ks maslo, 1ks taveny syr, 0,2l ¢aj
< Jky uhorka, 0,2| ¢aj - obsahuje: 1,3,7 50g uhorka, 0,21 ¢aj dia - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
(o) Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
8 < 0,31 pol.hovadzia s cestovinou, 100g 0,31 pol.hovadzia s cestovinou, 100g 0,3l pol.hovadzia s cestovinou, 100g bravcové
Q 0 Obed segedinsky gulds, 4ks knedla - obsahuje: segedinsky gulds, 2ks knedla - obsahuje: kocky na zelenine, 200g zemiaky - obsahuje:
"J L 13,79 ESF 13,79 ESF 1,3,7,9 ESP
© o Olovrant 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7
E l_ Velera 300g sulance so sladkou posypkou a maslom -| 240g pecené kuracie stehno, 50g peciankova 300g $ulance s oprazenou struhankou a
ﬁ; wv ¢ obsahuje: 1,3,7 plnka, 140g ryza - obsahuje: 1,3 ESP maslom - obsahuje: 1,3,7
i
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,3,7
Rahaik 2ks pecivo, 50g cicerova natierka, 50g 2ks grahamové pecivo, 50g cicerova natierka, | 2ks pecivo, 50g banovecka nétierka, 0,2l ¢aj -
< Jky paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 50g paradajka, 0,2! dia ¢aj - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
] Y |Desiata ks ovocie Tks ovocie ks ovocie
8 o 0,31 pol.mrkvovy krém so zazvorom, 100g 0,31 pol.mrkvovy krém so zazvorom, 100g 0.3 pol.mrkvowy krém. 100 kuracie s
o [ Obed kuracie na srbsky sposob, 200g ry7a - kuracie na srbsky sposob, 140g ry7a - broI(oIiiot.J 200 ry 5o o,bsahf'e‘ 1 ROM
o o obsahuje: 1 ROM obsahuje: 1 ROM , 2008 TY Je:
g > Olovrant 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7
|_ Velera 200g kelovy privarok, 100g bravéové sekand, | 150g kelovy privarok, 100g bravcova sekana, 200g koéprova omacka, 1ks parok, 200g
<|: N ¢ 100g chlieb - obsahuje: 1,3 ESP 50g chlieb Bevit - obsahuje: 1,3 ESP zemiaky - obsahuje: 1,3,7
- Il Vedera 50g chlieb Bevit, 1ks taveny syr - obsahuje:
1,7
Rahaik 100g chlieb, 1ks maslo, 50g jemna salama, 50g 50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 50g jemna 100g chlieb, 1ks maslo, 50g jemna salama, 0,2]
Jky paprika, 0,2! ¢aj - obsahuje: 1,7 salama, 50g paprika, 0,2l ¢aj DIA - obsahuje: Caj - obsahuje:1,7
<
S v Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
N o Obed 0,3l pol.hi'stkova, 100g mexicky hovadzi gulas,|0,3l pol.hfstkova, 100g mexicky hovadzi gulas,| 0,31 pol.hraskova, 100g hovadzi gulas dietny,
§ |_ 200g ryza - obsahuje: 1,7 PL 140g ryza - obsahuje: 1,7 PL 200g ryza - obsahuje: 1,7 PL
o < Olovrant 1ks ovocna vyZiva 1ks ovocna vyZiva dia 1ks ovocna vyZiva
E E Velera 100g vyprazany rybaci karbonatok, 200g 100g vyprazany rybaci karbonatok, 140g  |100g peceny rybaci karbonatok, 200g zemiaky,)
n zemiaky, 100g Salat - obsahuje: 1,3,4,7 SK zemiaky, 100g Salat dia - obsahuje: 1,3,4,7 100g cvikla - obsahuje: 1,3,4,7 SK
- Il Vedera 50g chlieb Bevit, 30g natierkové maslo -
obsahuje: 1,7
Rahaik 100g chlieb, 50g natierka vajickova, 50g 50g chlieb Bevit, 50g natierka vaji¢kova, 50g | 100g chlieb, 50g nétierka z tvrdého syra, 0,2l
Jky uhorka, 0,2! ¢aj - obsahuje: 1,3,7 uhorka, 0,2! ¢aj DIA - obsahuje: 1,3,7 Caj - obsahuje: 1,7
<
(o) < Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
8 |_ 0,31 pol.gulasova falosna, 100g hamburské 0,31 pol.gulasova falosna, 100g hamburské 0.3 pol.zemiakova. 1002 bravéové pliecko na
o o Obed bravéové pliecko, 200g cestovina - obsahuje: | bravéové pliecko, 140g cestovina - obsahuje: n;rk\F/)e '200 cesto:/ina gobsahu'e' 53 7 Esp
L @ 1,379 ESP 1,379 ESP 08 e LS
g Olovrant 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje:7 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7
O Velera 300g zapekané zemiaky so zeleninou, 100g 250g zapekané zemiaky so zeleninou, 100g 300g zapekané zemiaky so zeleninou, 100g
t,o' (%) ] ¢ Salat - obsahuje: 1,3,7,9 Salat - obsahuje: 1,3,7,9 Salat - obsahuje: 1,3,7,9
- Il Vedera 50g chlieb Bevit, 1ks pasteka, 30g uhorka -
obsahuje: 1,7
Rahaik 1ks vianocka, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,2l ¢aj - 2ks grahamovy rozok, 1ks maslo, 1ks dzem 1ks vianocka,1lks maslo, 1ks dZzem, 0,2l ¢aj -
Jky obsahuje: 1,3,7 DIA, 0,2I ¢aj DIA - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
<
(o) Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
8 5 0,31 pol.slepacia s cestovinou, 100g 0,31 pol.slepacia s cestovinou, 100g 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g prirodny
Q T Obed Cernohorsky kuraci rezen, 200g ryza, 100g ¢ernohorsky kuraci rezen, 140g ryZa, 100g kuraci rezer,, 200g ryZa, 100g kompdt -
1’ c Salat - obsahuje: 1,3,7,9 ROM kompdt dia - obsahuje: 1,3,7,9 ROM obsahuje: 1,3,7,9 ROM
© wl Olovrant 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
E Z Velera 100g chlieb, 80g sucha saldma, 1ks maslo, 50g 100g chlieb Bevit, 80g sucha salama, 1ks 100g chlieb, 80g Sunkova saldma, 1ks maslo -
~ ¢ paradajka - obsahuje: 1,7 maslo, 50g paradajka - obsahuje: 1,7 obsahuje: 1,7
L |
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks syr - obsahuje: 1,7
Alergény: 1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sdjove zrna a vyrobky

z nich ( tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy ( lieskové, vlasské, kesu, mandle, pekanov, para orechy, pistacie, makadanové, queenslandské) 9 - zeler, 10 - hor¢ica,
11 - sézanové semena, 12 - oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I, 13 - vi¢i bob, 14 - makkyse
Prevadzka spracovava vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo méze nachadzat vo vietkych pokrmoch.

Vaha masa je uvedend v surovom stave.

nutricny terapeut



