
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie

Olovrant 120g detská výživa  -  obsahuje: 1,3,7 120g detská výživa DIA - obsahuje: 1,3,7 120g detská výživa  -  obsahuje: 1,3,7

Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie

Olovrant 1ks jogurt ochutený - obsahuje: 1,3,7 1ks jogurt biely - obsahuje: 1,3,7 1ks jogurt ochutený - obsahuje: 1,3,7

Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie

Olovrant 1ks napolitanka - 1,3,7,8 1ks dia napolitanka - 1,3,7,8 1ks napolitanka - 1,3,7,8

Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie

Olovrant 60g bublanina - obsahuje: 1,3,7 1ks biela jogurt - obsahuje: 7 60g bublanina - obsahuje: 1,3,7

Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie

Olovrant 120g puding - obsahuje: 1,3,7 120g dia puding - obsahuje: 1,3,7 120g puding - obsahuje: 1,3,7

Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie

Olovrant 1ks olovrantové pečivo - obsahuje: 7 1ks olovrantové pečivo - obsahuje: 7 1ks olovrantové pečivo - obsahuje: 7

Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie

Olovrant 1ks perník - obsahuje: 1,3,5,7 1ks biely jogurt - obsahuje: 7 1ks perník - obsahuje: 1,3,5,7

JEDÁLNY LÍSTOK  11.03. - 17.03.2024

Dátum Deň diéta č. 3 - racionálna diéta č. 9 - diabetická diéta č.4 - šetriaca

Večera
300g Zapekané zemiaky so syrom a šunkou - 

obsahuje: 1,3,7

250g Zapekané zemiaky so syrom a šunkou - 

obsahuje: 1,3,7

300g Zapekané zemiaky so syrom a šunkou - 

obsahuje: 1,3,7

Obed
0,3l Pórová so zemiakmi, 100g Kuracie soté na 

mexický spôsob, 200g dusená ryža - obsahuje 

1,7,9// BR

0,3l Pórová so zemiakmi, 100g Kuracie soté na 

mexický spôsob, 140g dusená ryža - obsahuje 

1,7,9// BR

0,3l Pórová so zemiakmi, 100g Kuracie soté na 

mrkve, 200g dusená ryža - obsahuje 1,7,9// BR

II Večera 50g chlieb Bevit, 30g maslo - obsahuje: 1,3,7

II Večera
50g chlieb Bevit, 30g tavený syr - obsahuje: 

1,3,7
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Raňajky
100g chlieb, 50g nivová nátierka, 50g 

paradajka, 0,2l čaj - obsahuje: 1,3,7

100g chlieb Bevit, 50g nivová nátierka, 50g 

paradajka, 0,2l čaj dia - obsahuje: 1,3,7

100g chlieb, 50g syrová nátierka, 0,2l čaj - 

obsahuje: 1,3,7
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Raňajky
2ks pečivo, 50g šunka, 20g maslo, 50g uhorka, 

0,2l čaj - obsahuje: 1,3,7

2ks graham, 50g šunka, 20g maslo, 50g 

uhorka, 0,2l čaj - obsahuje: 1,3,7

Obed
0,3l Kapustová so zemiakmi, 100g Bravčové 

výpečky, kôprová omáčka, 160g parená knedľa - 

obsahuje: 1,3,7,9//ES

0,3l Kapustová so zemiakmi, 100g Bravčové 

výpečky, kôprová omáčka, 80g parená knedľa - 

obsahuje: 1,3,7,9//ES

0,3l Brokolicová, 100g Bravčové výpečky, 

kôprová omáčka, 200g varené zemiaky - 

obsahuje: 1,3,7,9//ES

2ks pečivo, 50g šunka, 20g maslo, 0,2l čaj - 

obsahuje: 1,3,7

Večera
300g Halušky s vajcom, 50g kyslá uhorka - 

obsahuje: 1,3,7

250g Halušky s vajcom, 50g kyslá uhorka - 

obsahuje: 1,3,7

300g Halušky so syrovou omáčkou - obsahuje: 

1,3,7

Večera
300g Fazuľovo-paradajkový prívarok, 1ks 

varené vajce, 50g chlieb - obsahuje: 1,3,7

250g Fazuľovo-paradajkový prívarok, 1ks 

varené vajce, 50g chlieb - obsahuje: 1,3,7

300g Fazuľkový prívarok s párkom, 50g chlieb - 

obsahuje: 1,3,7

II Večera
50g chlieb Bevit, 20g šunka, 10g maslo - 

obsahuje: 1,3,7

1
3

. m
ar

e
c 

2
0

2
4

ST
R

ED
A

Raňajky
100g chlieb, 100g párky, 30g horčica, 0,2l čaj  - 

obsahuje: 1,3,7,10

100g chlieb Bevit, 100g párky, 30g horčica, 

0,2l čaj dia - obsahuje: 1,3,7,10

100g chlieb, 100g párky, 30g kečup, 0,2l čaj  - 

obsahuje: 1,3,7,10

Obed
0,3l Slepačí vývar s rezancami, 100g Kuracie 

vykostené stehna na paprike, 200g cestovina - 

obsahuje: 1,3,7,9// BR

0,3l Slepačí vývar s rezancami, 100g Kuracie 

vykostené stehna na paprike, 140g cestovina - 

obsahuje: 1,3,7,9// BR

0,3l Slepačí vývar s rezancami, 100g Kuracie 

vykostené stehnana rajčinovom pretlaku, 200g 

cestovina - obsahuje: 1,3,7,9// BR

Večera
300g Pórkové rizoto s kukuricou a syrom, 50g 

cvikla - obsahuje: 7

250g Pórkové rizoto s kukuricou a syrom, 50g 

cvikla - obsahuje: 7

300g Zeleninové rizoto so syrom, 50g cvikla - 

obsahuje: 7

II Večera
50g chlieb Bevit, 10g maslo, 20g jemná 

saláma - obsahuje: 1,3,7
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Raňajky
2ks pečivo, 50g sardinková nátierka, 50g 

paradajka, 0,2l čaj - obsahuje: 1,3,4,7,10

2ks graham, 50g sardinková nátierka, 0,2l čaj 

dia - obsahuje: 1,3,4,7,10

2ks pečivo, 50g jemná saláma, 20g maslo, 0,2l 

čaj - obsahuje: 1,3,7

Obed
0,3l Špenátová s krutómni, 100g Pečené 

bravčové na cesnaku, 200g tarhoňa, 50g šalát - 

obsahuje: 1,3,7,9 // ES

0,3l Špenátová s krutómni, 100g Pečené 

bravčové na cesnaku, 140g tarhoňa, 50g šalát - 

obsahuje: 1,3,7,9 // ES

0,3l Špenátová, 100g Bravčové pečené na 

prírodno, 200g tarhoňa, 50g šalát - obsahuje: 

1,3,7,9 // ES

Večera
300g Tvarohové rezance s opraženou cibuľkou - 

obsahuje: 1,3,7

250g Tvarohové rezance s opraženou 

cibuľkou - obsahuje: 1,3,7

300g Tvarohové rezance na slano - obsahuje: 

1,3,7

II Večera
50g chlieb Bevit, 10g maslo, 20g šunka - 

obsahuje: 1,3,7
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Raňajky
100g chlieb, 50g nátierka srbská, 50g 

paradajka, 0,2l čaj - obsahuje: 1,3,7 

100g chlieb Bevit, 50g nátierka srbská, 50g 

paradajka, 0,2l čaj - obsahuje: 1,3,7 

100g chlieb, 20g maslo, 30g tavený syr, 0,2l čaj - 

obsahuje: 1,3,7 

Obed
0,3l Šošovicová so zeleninou, 120g Rybie filé na 

fazuľkových lúskoch, 200g zemiakové pyré - 

obsahuje: 1,4,7,9

0,3l Šošovicová so zeleninou, 120g Rybie filé 

na fazuľkových lúskoch, 200g zemiakové pyré - 

obsahuje: 1,4,7,9

0,3l Mrkvová, 120g Rybie filé na fazuľkových 

lúskoch, 200g varené zemiaky - obsahuje: 

1,4,7,9

Večera
300g Zemiaková baba s kyslou kapustou a 

slaninkou, 0,2l mlieko - obsahuje: 1,3,7,9

250g zemiaková baba s kyslou kapustou a 

slaninkou, 0,2l mlieko - obsahuje: 1,3,7,9

300g Zemiaková baba, 0,2l mlieko - obsahuje: 

1,3,7,9

II Večera
50g chlieb Bevit, 30g domáca paštéta - 

obsahuje: 1,3,7
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Raňajky
100g chlieb, 100g miešané vajcia 50g uhorka, 

0,2l čaj  - obsahuje: 1,3,7

100g chlieb Bevit, 100g miešané vajcia, 50g 

uhorka, 0,2l čaj  - obsahuje: 1,3,7

100g chlieb, 50g syr tvrdý, 20g maslo, 0,2l čaj  - 

obsahuje: 1,3,7

Obed
0,3l Karfiolová zapražená, 100g Kuracie na 

hrášku, 200g ryža -  obsahuje: 1,9 / BR

0,3l Karfiolová zapražená, 100g Kuracie na 

hrášku, 160g ryža -  obsahuje: 1,9 / BR

0,3l Zeleninová, 100g Kuracie na hrášku, 200g 

ryža -  obsahuje: 1,9 / BR

Prevádzka spracováva všetky druhy alergénov, preto sa  stopové množstvo môže nachádzať vo všetkých pokrmoch. Váha mäsa je uvedená v surovom stave.

Alergény:1 - obilniny obsahujúce lepok, 2 - kôrovce a výrobky z nich, 3 - vajcia a výrobky z nich, 4 - ryby a výrobky z nich,5 - arašídy a výrobky z nich, 6 - sójové zrná a výrobky z nich,  7 - mlieko a výrobky z neho, 8 - 

orech, 9 - zeler, 10 - horčica,      11 - sézamové semená,12 - oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10mb/kg alebo 10ml/l,  13 - vlčí bôb, 14 - mäkkýše

Večera
100g chlieb, 20g maslo, 80g šunková saláma, 

50g paradajka - obsahuje: 1,3,7

100g chlieb Bevit, 20g maslo, 80g šunková 

saláma, 50g paradajka - obsahuje: 1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 80g šunková saláma - 

obsahuje: 1,3,7

II Večera
50g chlieb Bevit, 30g tavený syr  - obsahuje: 

1,3,7
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Raňajky
100g vianočka, 50g džemová nátierka 0,2l 

kakao - obsahuje: 1,3,7

100g bevit, 50g  DIA džemová nátierka 0,2l  

DIA kakao - obsahuje: 1,3,7

100g vianočka, 50g džemová nátierka 0,2l kakao 

- obsahuje: 1,3,7

Obed

0,3l Hrášková so zeleninou a mrveničkou, 100g 

Vyprážaný bravčový  rezeň, 200g varené 

zemiaky, 50g kyslá uhorka - obsahuje: 1,3,7,9// 

ES

0,3l Hrášková so zeleninou a mrveničkou, 

100g Vyprážaný bravčový  rezeň, 140g varené 

zemiaky, 50g kyslá uhorka - obsahuje: 1,3,7,9 

// ES

0,3l Hrášková so zeleninou a mrveničkou, 100g  

Prírodný bravčový  rezeň, 200g zemiaky varené, 

50g cvikla - obsahuje: 1,3,7,9 // ES


